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印尼開齋節

柬埔寨過新年

越南過新年

新二代育樂營

有獎徵答
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插圖取材 ：印尼開齋節
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開齋節─是全球穆斯林慶祝齋月結束的節日，
是印尼最令人難忘的慶祝活動之一，它在伊斯蘭曆
中閃瓦魯月的第一天（回曆10月的第1天）；印尼的
開齋節不僅是宗教慶祝活動，也是與家人團聚、享
受美食、給予和接受寬恕的日子。

印尼的齋戒月通常在開齋節前幾週開始，齋戒
月期間，穆斯林從日出到日落禁食，不吃、不喝。
然而，小孩子及有精神障礙的人、經期和產後婦女
、病人和老年人、長途旅行的人，可免齋戒。晚上
的時候，清真寺一般都擠滿了人們一起做禮拜、祈
禱，城市周圍的氣氛充滿了平靜。此外，人們會購
買新衣服，小時候我最喜歡開齋節，因為只有在開
齋節節時，媽媽才會買新衣服給我。

江燕妮印尼開齋節
���������������������������������
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在齋戒期間，穆斯林有義務支付「齋戒捐款」
（也稱為 Zakat Fitrah） ，這是一種慈善捐款，用來幫
助窮人，為了讓那些有需要的人能夠體面地慶祝開
齋節，齋戒捐款通常在開齋節前幾日進行，這是伊
斯蘭文化中非常重要的慈善行為。

而開齋節以祈禱儀式開始，
通常在空地或大型清真寺進行，
成千上萬的穆斯林聚集在一起進
行這項祈禱。他們穿著最好的衣
服，通常是白色的，作為純潔和
神聖的象徵。

開齋節祈禱結束後，大家會去拜訪家人、朋友
和鄰居，這是最令人期待的時刻，能與許久不見的
人相聚。人們互相擁抱，親吻雙手，表達寬恕和祈
禱；人們也互相道歉，為過去一年發生的錯誤或不
愉快尋求寬恕。這是消除敵意、改善人際關係、以
清白之心開始新的一年的時刻。

拜訪家人時，我們會享
用美味的開齋節美食。餐桌
上擺滿了巴東牛肉 ���������、
椰奶燜雞 �����������、印尼粽
���������、沙嗲 ������� 和其他各
種典型的開齋節美食。
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一起吃飯是最期待
的時刻，因為能與
家人朋友聊天、歡
笑和分享故事。

最引人注目的是「紅包」或「開齋節錢」，大
人會給孩子們裝滿錢的信封，以表達愛意和祝福，
這是孩子們最期待的時刻！

開齋節期間，一些人會前往已故親人的墳墓，
以表達敬意和祈禱，用以悼念已故親人和思考生命
的意義。

開齋節，除了帶來歡樂和感恩之外，這個慶祝
活動還強調慈善和團結社區。在開齋節期間，有很
多人會捐獻食物和金錢給需要幫助的人，這有助於
減少社會不平等，我非常期待明年開齋節的到來。
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柬埔寨過新年
柬埔寨是佛教國家，過新年是柬埔寨的三大節

日之一，在柬埔寨每年的 4 月 14 日至 16 日是我們傳
統的新年，也就是過年的節日，第一天為守歲，第
二天為辭歲，第三天為新歲。

新年的第一天會有迎接仙女下凡的活動，家家
戶戶會準備供桌，燒香、點蠟燭用來迎接仙女，希
望來年闔家平安。新年的第二天，大家會到各地的
佛寺，幫佛像沐浴施禮、堆沙山，布施以祈福國泰
民安。

青少年們不分男女會
一同出遊，最受歡迎的地
方為佛寺，而新年期間，
全國人民會在各地的佛寺
裡觀賞演唱會、唱歌和玩
民間遊戲等等。

在這連續三天的新年節日活動中，柬埔寨人民
通常會上市場選購年貨，以便迎接新的一年到來，
我們會做各種豐盛美食，不能缺少的是粽子，拿到
當地的寺廟提供給和尚，並會進行布施儀式、聽和
尚誦經祈願神的祝福。

楊淑安
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除了祈福活動外，
大家會聚在一起做各種
傳統美食，聚餐、唱歌
、跳傳統舞，也會舉辦
各種表演活動及傳統的
遊戲，路邊會有布施國
旗還有潑水活動。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

新年鄰近之際，市場上會出現一種年貨叫五角
星燈籠。我居住的鄉村在新年來臨前，會有婦女們
騎著自行車沿著大街小巷叫賣七彩的五角星燈籠，
整條街上充斥著漂亮的新年氣氛。而五角星燈籠是
用竹片和玻璃紙手工做成，使用紅、黃、綠、粉紅
等不同顏色的玻璃紙拼貼，非常漂亮，燈籠正面會
印有柬文的「新年快樂」字樣，而燈籠後面會印上
各種不同的十二生肖。

另外，柬埔寨有很多青少年、小男孩會在新年
前集體剃頭髮為僧，披上鵝黃色僧衣實施誦經念佛
，直到新年完他們才會再度還俗，完成一生之中必
定要經歷的佛教儀式，以感謝父母的養育之恩。

新年的第三天，佛教信徒會把彩色紙剪成的神
仙形狀，以及帶上一些食物，再度到佛寺做布施、
聽和尚誦經，以完成柬埔寨三天的新年節日活動。
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媽媽讓我跟她去市場賣菜，好多人來人往的，
果然是春節期間的市場！我們選好一角落賣蔬菜，
左邊是賣青香蕉和柚子的阿婆，右邊是賣鮮花的攤
位。招攬客人、問價、討價的各種聲音使春節氣氛
更熱鬧。村民將自家的畜禽或蔬菜水果來交易。雖
然大家互相認識，但在春節集市見面的時候，似乎
情緒也和平常不一樣了。見面時都互相關心：「年
貨備好了嗎？買柊葉了嗎？打算包幾個粽子？」賣
完蔬菜後媽帶我去買柊葉，她說家裡有了糯米，要
再買不嫩又不老的柊葉，才能讓粽子綠油油的好吃
。早上的竹編籃子裡裝滿了蔬菜，現在已換成了香
蕉和柚子。這樣擺一盤五種水果真太棒了。

春的腳步 ������

�����
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黃玉香 ����������������

從農曆�
��月����日開始，送灶君回天庭報告後，
家家戶戶開始大掃除，為春節做準備。 到了��
�號，
一切都差不多完成了，春天的氣氛漸漸敲響了每家
每戶的門。遠處傳來著《春，春來了》這首歌的音
樂。這個時候，春似乎走到
巷子的盡頭了。



我們繼續逛著市場，經過賣衣服攤販，媽幫我
們姐妹買新衣服，我非常喜歡，希望能馬上穿上它
，但我主意被媽看透了，她不斷地提醒：「新年再
穿啦！」回到家後，我仍拿出新衣服想試穿。媽又
再次提醒別著急。 

�	�日，準備包粽子了，媽要洗米和綠豆仁，阿
嬤把竹繩接起來，阿公備著三層肉，我們姐妹被安
排擦洗柊葉。所需食材都用好之後，包粽子工作開
始。在巧妙之手下一個又一個粽子完成了。邊包著
粽子邊聊天，聊聊今年年貨的物價，猜測在遠方工
作的爸爸什麼時候回來。周邊孩子們竊竊私語，然
後還想嘗試做迷你版粽子。一個扭曲的，另一個的
綠豆仁還漏出來。

雖然粽子不漂亮，但孩子
們都很期待成品。粽子都包好
後，媽把粽子擺在鍋里，一層
又一層，每層都加上柊葉的梗
，裝滿水，也不忘把小粽子一
起煮。煮蒸粽子需要很多時間
，要熬夜顧著爐子。小孩們雖
然都要打瞌睡了，不過還盡量
坐著等小粽子變熟。 
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29 日，當粽子煮熟並取出時，媽接著做零食：
冬瓜糖、老薑糖、胡蘿蔔糖、椰子絲糖⋯⋯她的手不
停地炒，香氣四方飄著讓我流口水。“吃一塊老薑糖
，喝一杯熱綠茶，「味道十足」我阿公說道。
 

30日早上，媽擺了一盤五種水果，神明桌上也
滿了粽子、糖果、餅乾⋯⋯下午，我跟著爺爺奶奶到
祖先墳墓，點香請祖先回來一起過春節。 媽在家準
備除夕飯，桌上彩色很豐盛、都是春節不可少的：
水煮雞、肉團、凍肉、干竹筍湯⋯⋯傍晚爸爸從遠方
回家過年，手拿一大枝桃花，那畫面非常溫暖，我
相信「春團圓」就是因為如此。媽用香菜老葉水幫
我洗澡，邊解釋給我們這好的習俗。當一切搞定後
，全家人聚在一起看《年底見面》節目，一起等著
新年真正敲門。 

當煙花響起時，春節來了，
祝彼此快樂的一年！
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新二代育樂營 呂佳汶 社工
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我們來到二水國中、源泉社區，一同在這個炎
熱的暑期挑戰自我，我們玩了攀岩、高低空溜索、
黑泥田拔河體驗，夜晚的纏繞畫、享用源泉社區的
菜餚與寧靜，這兩天一夜的旅程轉瞬即逝，一個人
的完成不是成功的關鍵，學習如何團隊合作，互相
扶持、鼓舞彼此，並在挑戰過程中看見、肯定自己
的艱辛和努力，才是最想要帶給大家的自我價值。

兩人拉著細小的繩索抵達中間的
位置，與夥伴擊掌才算完成挑戰

要一起協力合作踏上那張小白紙
的硫酸河活動

努力爬上四層樓高的攀岩牆，我
與我的攀岩小夥伴一起登頂啦！

黑泥田拔河戰士們，臉越黑我越
開心！



        在楊淑安的文章中，有提到柬埔寨過新年時
　 會製作某一個燈籠，請問是下列哪一種燈籠？

        在黃玉香的文章中，有提到越南過年都會製作
　 一種食物，請問是下列哪一種食物？

BA C

只要答對問題且寫在明信片上，註明參加 5 4 期有獎徵答
活動，並留下您的姓名、地址、電話，寄至彰化縣新住民
家庭服務中心即可參加。我們將於 1 1 2 年 1 2 月 7 日抽出 3 名
得獎者，並寄送一份精美禮物，歡迎踴躍參加。

A 五角星燈籠

長年菜 粽子 泡麵

B 圓形紅燈籠 C 方形燈籠

1　在江燕妮的文章中，有提到印尼開齋節的日期
　  請問是下列哪一天？

B

A 伊斯蘭曆中閃瓦魯月的第一天

回曆 10 月的第一天 C 以上皆是

有獎徵答

半年刊 訂閱方式
欲收到彰化縣新住民 家庭服務中心的半年 刊，可加入
臉書且設 定追蹤或加入LINE， 來 取得最新刊物資訊。

Facebook 官方網站
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彰化市、芬園鄉
花壇鄉、和美鎮
伸港鄉、線西鄉
秀水鄉

芳苑鄉、二林鎮
竹塘鄉、大城鄉
鹿港鎮、福興鄉

埔鹽鄉、溪湖鎮
埤頭鄉、北斗鎮
溪州鄉、田中鎮
二水鄉

大村鄉、員林市
永靖鄉、社頭鄉
埔心鄉、田尾鄉

https://fsi.chcg.gov.tw/
family7237885@gmail.com

彰化縣花壇鄉灣雅村
榮興路 281 號

台灣新移民發展與交流協會承辦
0 9 7 5 - 7 4 7 - 3 0 6
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張孟勳 、 呂佳汶 、 吳至嬡 、 郭筑琬

(傳真)

田
中

橙子工作室
胡育嘉

需

涂敏群


