21 | b M .
= | "Ef 1145 #H)

wmrﬁ%k% &60%4@{{

Pusat Pelayanan Keluarga P'é'ﬁ:dat'a ‘abupaten Changhwa
rung 'tam phuc vu gia dinh ngﬁ’m n“hapfc‘l? huyen Chuong Hoa " _'s-; 48
The Family Servieé for Imn’%rants‘!‘h Changhtra—County
> «eI;‘M

"

01 {54805 P2 Y2 & B 11 2892 40 g2-Egs

02 SEobkeBY; M B KK R 12 BB

T LR BT BB BT
06 fE~FArE: BB B s fs 5 R

13 1990 %K Er8 182

14 B88e B




NNPTEN
\

EIE: O SRS -

S8

8y . ﬁzzaﬁ;\
F g SEVISHED ES $

:LI

Ii 2

RIS o1 ot DXE XY

/

A

AP TR RS A LA 05183 57 él’* 1§fﬁHL
B FRER S B B eVt
7J[| 7\ RS yzE’J #}45*515 R
~/§¥2«$ﬁ—ia 2

fﬂ!iﬂ%%%i\’“?

183 3Ry AL A LX—’ﬁﬁ %‘?i

KL A0 45 802 2

X
7

|

*‘I’z [R }X@’ﬁ/}\”/ﬁg 73_% ﬁf‘%g\ ’
o B8R 7 A0 BR= i BY?
ﬁﬁ*«LX—’T‘%&M—E;«q:% EifR:aR

Fx289 B BL

ﬂm

Xd’

%% B85 Zwﬁ%”@” :

- BB N8 2+ B
ﬁ\ u/ﬁg;fo,%g/i_;,i%;,

?E Efjg g\;L = )t'

NEE S SENETE AR

A
v

P B0 S0 B-pir B IELFLE]

dim
oy
he
ot
X&
Ej
]

B

\

opa

N,

/R

i R B ARy B2 AL

Lz,
o
i ErEr o BrRYEISY
pa=1-]
w

x=
St

W I >
il R
-
5
&

"amm

s— o BRE AR PRy RASRY
7ot o e E R - IE L AR EE B BB B
o Bl RS RRELAFS e bR B ey

12

T EE N R

ReBY R 0 R mMYIavBY: B
AR ZE R rEEEY: B Bl Eha
BRI BRI Y o (R TR
BYZ 5E 285 #h i DR el e 25 2

NXIE

4
7

B
AT R
<=
NN
AN

XS
W
=\

B WS D fE
O = ) W &= B

XA
7

ﬁm%gsﬁ

X
XIE

Pr— ReoFrae g B A& (8 frgt
21 B0 2w BR5A5 892 FFL R Rl 202 ?

01

LB E’Jt, \'F'ﬁ Pﬁ e
23 Y A
i SENDER e
Er BrE215 §'J2\ 17 ﬁ?\,%aﬂ\ J
iz BReT2 5‘5*/&5/8’92 H%% N
TP PANERE Ak
Ry 527 Ry WA P 2= 2 o

§ E'J %z

jc’%\ﬁn;/;;«ﬂ%f’ﬁ;\
S5892 [BF 85 -

;& Aree Ry
BT 28T AR




LS

ym .’ o L 3
%= X 0 3 T Wl N y
R BB E LR R sen

B MEECERE ¢ RILLCBIRRYRE 0 TR
B RvBL o BERE ML REBIAYE2— (@
[R5 &2 B L5 B BaRIFEFr o MR BLI8:
BlattofEie: ? EN-ErRlziE? o B> ?

78T As IR ? HeB R mrRepR R eI B
ArEARVELROEMER B LA N 0 BkEy
EUR-IECBLELEAEL ~ B~ R BBk EL
BYBCOH: 8 B BB IR B EL R0V R 885 o

N

892 R EBrEe Bt 0 ExEEN Ky B mE 1892
BB SR 0 EVR IR BLEE T B
BIEVAIREE 1 0 FELEL B AYBLER-RNE
ER e [ ISv s 802 k8 ) e I &%
Bk Er J 0B ?

R fics SLEFeARPSRY 0 HrErE FI 8 B e
ELRy o A&t — BRI 0 FLE-
B e T s 050 1y e !

Ay AL Rs Fr Al BreEl @i BLELEEN 0 BLEVEY
FE: Boe s BlaFraer A B BB I1ZL 5892 T Cha 13
16t 58 A ReiGEL 1 0 BrFL SRk mimr
REE:E: B 002 A > IRk s 892 KIE B 8RR 0K o
fRs B eV e Brmy 0 I BIEIIOO0 0 &G
By 2-5ey EVH: e 8ot o Fe1ERRLE 892 B (Rt
BB Er 0 18y ERBN Kr R Fr IRLE S IR

MRS 1 T S RE R 0L Eu o R R R AR
[ E: > OzKEER: Baid2 Fosky T2 1 o Lrgl
B &> BofRe i B T - N B B e T2

RSB AR 0 BRI IRYERE W5 B2 B IR
s 2 N




® Hegr#eme e B ARV B 1R0%E ) R B-Aedi B #e@mA— e |
2 4 AERps ] GRIhErTIERNEY2 4 BAE RN YR | Hoedt HrREETEN 892 2~Rau mui tau
(ngo gai) RI+&E:&EK#/RI+F: ~ hoa héi /\7 Az + thao qua BE+Ri+  qué RS o

¥ 0 &

qué

Rau mui tau (ngd gai) hoa héi iz I

& X :t((\
BB B RS A\ et 1) EEES

‘ R#3R: FE: 5% B-027 @4 IR Fr B i s e LR 1B » B (Fr B2 - Nraer i Do
Tiraurdam — HemEIEI Ry ©
RIBVER BB 2 ¥ rau ngé (ngo 6m SELOCEELVRY ) By S
208 i ER =R et NN= Yl N ] g6 (ng ) PEELGIREME ZoEG A2y e
LA R0 B RL 0 B RMREE-Bacha &7y Hung lui B%##&: © hung qué  (hung cho)
>BiIgy ( #EXEL » hung chan LFoE: ~ kin i6i BFEY 0
hagrids ( #i8h» ) ~ huang chanh EiF2E: ~ kinh gidi & &:

if X‘h— L

Bacha Hung lti hung qué (hung cho) hung chanh
LR% Bas, AT . oy "
B SRl hiBriss (@) e

dié'p ca cu giring cu nghé cu riéng cu toi
fBiE B = = | Y E: b5 ENSI=ES

03



Dan gian cé cau: Con ngudi ta séng phai c6 thuc mdi vuc dugc dao, con doi véi nhitng mon am
thuc thi hudng vi lai la thd vé cuing quan trong. Ma6i khi chung ta néi dén gia vi, phan Ung dau
tién cua nhiéu nguai la nhirng hda chat hoac thuéc nhuém mau gi dé. Con ban? Ban sé nghi
dén gi nao? Nhitng mén &n ndi tiéng An D6? Hay nhitng mén &n khé quén cda Dai Loan? Hay

la nhi’rng mén phudng Tay sang chanh?

Thuc ra, am thyc Déng Nam A cling rat chu trong va tinh té trong viéc lva chon cac gia vi,
huadng liéu.
Cling c6 nhitng mén ngon gia vi quyén ri nhu com cudn Tay Ban Nha, mén trdng miéng Y, v.v.
Dac biét Ia am thuc Viét Nam, rat chu trong dén mau sac, huong tham va mui vi, va viéc lya
chon, két hgp gilra cac loai thdo mdc tudi, rau tham la mét chia khda rat quan trong dé lam
nén nhifng moén an ngon ma con mang lai stic khde. Nhitng gia vi ay, nhirng hudng tham doc
ddo ay da han sau trong tri nhd cua chung t6i ti thud au thd. Noi vé diéu nay khién téi nhd
dén nhirng moén an qué hudng, lam téi chgt nhd dén [Hudng vi cla bd]

Dén day chac sé co ban hdi tai sao khdng phai la [Hudng vi cua me] ma lai la [Hudng vi cua

bo]?

Vang, day la bi mat ctia nha téi day, hdm nay téi bat mi cung moi ngudi nhé. B6 téi khi con
tré la mot canh sat, nhung 6ng cling la mét dau bép nau an ngon tuyét vdi, va tay nghé cua

dng con xin s6 hadn so vdi me toi rat nhiéu!

Nhd lai chuyén téi vira goi dién thoai hdi bé hoc cach udp cac loai gia vi dé nau mén cha 13 16t
cach day hai tuan. Cai mon khoai khau khé quén ay ggi vé cd mét mién ky Uc. Nhin I8p 14 boc
xanh mudt, vi ngot ngot, phan nhan thit thdm phic mui tiéu, mui hanh, cing vi béo ngay cua
long do triing ga qua thuc la mét su két hgp qua hoan hao. Khi téi dang ran, mui cha tham
bay mién man cd ngan dam, cau ca trén lau lach bach vira chay xudng vira hoi: “Sao hom nay
me ndu mon gi ma thdm thé? Nudc miéng con chdy rong rong réi né”. Khi cha chién xong, vi
ld d& dudc nadu chin nén bé ngoai da nga sang mau dam, khéng con xanh mau xanh cta 1a nlra

, cha c6 vi thdm béo ngay nhung khéng hé ngay.
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Ngoai ra con cé rat nhiéu mon ngon véi nhirng gia vi dac biét cha Viét Nam. Chang han
nhu gia vi trong mon phd, cé mét thudng hiéu néi tiéng nhu phd 24 3 Viét Nam, c6 dén 24 loai

gia vi lam nén moét t6 phd! Va mét trong nhiing vi ma téi yéu thich la rau mui tau (ngo gai), hoa

Q -~

thao qua que

hoi, thao qua va vé qué.

& ¥

Rau mui tau ( ngo gai) hoa hoi

Chac han ai cling da tung nghe qua mén dac san tring vit 16n kinh dién cua Viét Nam.

Tring vit 18n thi khéng thé thiéu rau ram dugc roi.

Néu ndu canh chua ca l6c, ban lai khéng thé thi€u rau ngé (ngo ém).

Ngoai ra con co nhiéu loai gia vi, rau thdm dung trong nhithg mén an 3 Viét Nam nhu: ngo
gai, hung bac ha, hung IGi, hung qué (hung ché), hay hung chanh, kinh gidi. Va nhiing loai rau
thom nay cé thé an séng, déi vai ngudi Viét Nam thi rau thdm &n séng lai cang ngon dung kiéu

hon.

Bacha Hung IGi hung qué (hung cho) hung chanh

diép ca cu gung cu nghé cu riéng cu toi
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