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NHUNG THANG TRAM TRONG
DAl DICH COVID-19

“Co chao cac em, cac em d3 an sang xong chua? Ching ta bat dau vao hoc
nao™:--.

“Con di, cac con hoc xong chua xudng an cdm thoi, an mau lén con hoc
ti€ép, me con phai chuan biday” ---..

Co |& moi ngudi chua hinh dung ra canh tugng trén la gi dau nhi? Do la
nhiing am thanh hang ngay dién ra & nha minh trong thgi gian COVID dai
khong tudng tugng nai nay.

TU khi bénh dich COVID hoanh hanh, ké hoach moi nam vé qué tham bé me
ctia minh da kéo dai v6 bd bén. Cling c6 nghia la hai 6ng tudng nha minh da
mat hai ¢ hdi dugc vé Viét Nam tham ong ba sau moi ky nghi he. Su anh
hudng cua Covid doi v&i Pai Loan ndi riéng hay vdi Viét Nam va toan thé gidi
noi chung qua thuc khdng thé tudng tugng nadi. Chung ta cung nhau suy
ngam lai covid di qua d3 dé lai nhiing gi, |3y di nhiing gi hay né da lam ta
thay do6i va hoc dudc nhitng gi nhé.

1. Chuang ta hoc cach thich nghi véi nhitng thay d6i bat ngd. Chiang ta budc
phai hoc cach tu hoc nhiing thif ching ta chua biét.

TU mot giao vién truc tuyén, cong viéc co dinh hang ngay la phai ngoi trudc
may tinh day hoc online. Hién trudng minh chi day bay tam I3p thoi. Nghe
c vé khdng hé bi anh hudng gi khi covid hoanh hanh phai khéng? Oi khéng
dau, khi chinh phu bat dau xudng lénh toan bd cac trugdng déu ap dung hoc
online trong thdi gian dich bénh, ban than minh tuy c6 kinh nghiém may
nam day truc tuyén roi thi cling van cé nhiéu thay déi lam nhé. Ban
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dau minh chi st dung may phan mém Zoom ; Webex ; LINE ; google meet
dé day hoc thoi. Nhung khi toan b cac trudng

déu phai hoc online thi moi trudng lai dung moi phan mém khac nhau nén
minh can phai nhanh chdng thich nghi. Hién tai ngoai nhitng phan mém da
st/ dung ra minh phai dung thém ca phan mém Teams, U, Skype, white-
board nifa. Nhiing phan mém dé day hoc da chiém nguyén géc man hinh
may tinh cta minh. Phai ngoi trudc may tinh lam viéc ca ngay cling anh
hudng rat nhiéu dén mat day nhé.

2. Chung ta hoc cach deo khau trang khi di dén cho cong cdng. Hoc cach
thr thach sdc chiu dung cua ban than.
Nhiing ngay dich bénh chua bung phat, moi khi ranh roi hay sau gi6 lam viéc
minh thudng di dao. Minh thich cung gia dinh di chgi hay thi thoang an
quan, nhung trong thdi gian nay phai hoc theo moi ngudi, han ché ra ngoai,
cung nhau phong chong dich, noi khong vdi tu tap. Cé di chd mua rau thit
thoi cling deo khau trang bit kin mat mii nhu Ninja vay. Mot ngudi ludn yéu
cau rat cao, tinh tinh khdng dé néi néng nhu minh, vdy ma trong ddt dich
nay vi qua ban ron, khi moi viéc tu cham con dén nau an ngay ba bifa, day
hoc online, d3 khéng it lan minh ndi tran 16i dinh mang con quat chéng.
Nong qua mat khon, khong kiém ché néi cam xic minh hét trach méc COVID
lai cdu mong cho dich bénh mau qua tra lai cudc séng nhu ngay nao yén a.
Nhung khi binh tinh lai, thay do6i cach nghi, thay doéi nép séng nhu bd néi:
Trong ldc khod khan ta tu tao cho minh niém vui. Ca gia dinh minh dudng nhu
két dinh lai nhu hinh véi bong, cac hoat dong vui chdi déu han ché trong
nha. Ngoai cong viéc, hoc hanh ra, nha minh cung nhau lam nhitng mén an
Viét Nam. Chang minh cung nhau xem phim, cung nhau van
dong. Trdi di, khdng hiéu a do thang bé cao han roi
hay la minh gia di r6i ma thé nao minh nhay
ki€u gi cling van thap nhat. Con 6ng anh thi



c6 thé lam dau bép dudc roi né, rau bap cai xao hay rau mudng déu khéng
thé [am khé anh. Nhac dén 6ng bd khé tinh mat lanh han da bang kia thi
phai noi la thuc su rat bat ngs. Ba bo con xem phim FAST AND FURIOUS 9
xong thi dan nhau ra viia dién vifa thay déi kich ban chay huynh huych cudi
ta la hét ca dém. Sang hom sau lai ti€p tuc doi mat vai tran chién sang thu
hai.

3. Chung ta hoc cach cdm dn va ndi xin 16i, hoc cach hoa hgp véi ban ddi,
ngugi than, con cai khi & gan nhau, co sat qua nhiéu.
Khi cac I8p toan b tién hanh day va hoc online thi cling a lic ma minh ban
ron dién dau. Day chac chan khdng chi la khé khan cta riéng minh, ma la
clia ca nudc, cta toan thé gidi. Cong viéc van phai lam, con phai lo cdm nudc
day du cho cac con an hoc. Han ché tiép xudc cling dong nghia vdi toan bo do
an déu phai tu ché bién. Nhiéu khi vi bAn mai qua, viéc lam khong kip dan
dén cau gat, kh6 kim ché cam xdc. Nhiing lic nhu thé minh chi udc sao dich
bénh mau qua di tra lai cudc séng binh yén ngay nao cho ca thé gidi. Tu
trach moc covid lam cho minh khong dugc vé qué tham bo me dén tu nhu
long minh d3 di may man khi ngudi than con ké bén. Toan thé

thanh vién trong gia dinh van con manh khoé.

Khdng chi thé thdi dau phai khong? Chac chan sé con rat nhiéu diéu thay déi
khi dai dich covid di qua ma minh chua dé cap dén. COVID lay di ctia ching
ta qua nhiéu va nd cling day cho ching ta khong it. N6 lam minh hiéu cam
giac dugc séng cudc ddi binh thudng la quy gia chi ko phai hién nhién. N6
lam minh cam giac dudgc su song chét mong manh nhudng nao. N6 budc
minh phai song cham lai, song dan gian han, biét chiu dung hadn. Con cac
ban thi sao? Cudc song chia cac ban nhu thé nao khi dai dich covid hoanh
hanh? Ching ta cung nhau chia sé va suy ngam nhé.
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